T: Udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej

Wiedza na temat udzielania pierwszej pomocy jest potrzebna. Dlatego tez

w kilku punktach postaram si¢ prosto ja przedstawic.

Ponizsza plansza prezentuje schemat udzielania pierwszej pomocy. Zawiera

takze telefony alarmowe oraz w miar¢ doktadny przebieg dziatah podczas

zadtawienia (czeste przypadki podczas wspolnych positkow w szkole, na

wycieczkach i wyjazdach).
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Wigcej informacji mozna znalez¢ pod tym adresem:

https://brd.edu.pl/strony/ppp/1.html

Jesli ktos$ cheialtby sprawdzi¢ swoja wiedze z zasad udzielania pierwszej pomocy
1 jednoczesnie douczy¢ sig¢, to na ponizszej strony jest ciekawy test, ktory po
wypetnieniu od razu podaje ilos¢ zdobytych punktow:

http://www.spkurow.pl/nowa/karta/pomoc/pomoc.htm

Praca domowa (dla ch¢tnych):
Napisz na jakie zagrozenia stwarzajg W ruchu drogowym dzieci na
przedstawionych rysunkach:



https://brd.edu.pl/strony/ppp/1.html
http://www.spkurow.pl/nowa/karta/pomoc/pomoc.htm

